
 

 

 

 

HESS Internship 
校園種子實習計畫 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

110 實習生申請招募辦法 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

十年之計，莫如樹木；終身之計，莫如樹人。 

讓何嘉仁成為你就業之前的植樹人 

  



 

       

----------------------------------------------------------------------------------- 

招募對象 

凡就讀國內外大專院校大三以上與研究所在學生，我們都歡迎妳/你申請。 

實習工作說明 

(一) 實習類別與規則 

 

實習類別 

類別 學期/學年制 彈性排班制 

實習時間 

7 月~隔年 6 月 每週 40 小時 每週至少 3 天，共計 15 小時起 

全日實習：每週 實習時數 40 小時 

彈性實習：每週 實習時數 至少 3 天/12~15 小時 

教育訓練 

1、實習職前訓練：認識實習企業、了解實習單位、實習規章與工作態度等。 

2、實習輔導機制：安排一位輔導員，從旁協助實習生工作學習。  

3、實習成果發表：回顧實習過程，分享彼此實習經驗與回饋。 

地點 HESS 全台各分校/幼兒園/餐飲體系 

福利 

1、實習津貼： 

 (1) 全日實習者，以月薪$24000~26000 計算，按月發放。 

 (2) 彈性實習者，以時薪計算(依勞動部公告之基本工資時薪)，按月發放。 

2、保險：實習期間投保勞保勞退。 

3、實習證書：實習期滿且通過考核者，將開具本團隊之實習合格證明書。 

面對未來， 

你已經找到志向和方向了嗎? 

把握機會、體驗職場、發掘自我、豐富經歷 

只要你有熱情，勇於探索未來， 

歡迎加入何嘉仁種子計畫！ 



 

(二) 實習職務 

實習單位 實習地點 實習內容 實習單位作息時間 

幼兒教保實習 

全台學校 

依個人意願及 

實習需求地點 

就近媒合安排 

✓ 幼兒教保 

✓ 幼兒主題式課程進行 

✓ 學藝活動企劃與執行 

08:00~17:00 

美語教學實習 

✓ 協同外籍教師課程教學 

✓ 班級經營與親師溝通 

✓ 學藝活動企劃與執行 

12:30~21:30 

安親課輔實習 

✓ 國小生課後輔導 

✓ 班級經營與親師溝通 

✓ 教室環境維護 

11:00~19:30 

教育行政實習 

✓ 教育課程諮詢與顧客服務 

✓ 校務行政工作 

✓ 學藝活動企劃與執行 

12:30~21:30 

餐飲外場服務 

戀戀日光民權店 

REEDS 基隆店 

REEDS 北投店 

REEDS 內湖店 

烘焙坊/創意鐵板燒/藝文空間 

外場服務/顧客關係維護 
排班制 

※實際實習時間依實習單位的作息，進行安排。 

實習義務 

(一) 實習時數 

全日實習 

類別 週數 日期 時數 

學年 36 週 7 月至隔年 6 月 每週約 40 小時 

每日實習時間 

依各實習單位而定 

上學期 18 週 7 月至隔年 1 月 

下學期 18 週 2 月至 6 月 

彈性實習 

每週至少 3 天；一週至少 15 小時 



 

(二) 出缺勤規則 

1. 實習生如需請假，須依規定辦理請假手續。 

2. 如有以下情況者，將終止實習資格： 

(1)一個月內請假次數達 3 日（24 小時）以上者； 

(2)無故未到班曠職累計滿 3 次； 

(3)未準時到班或擅自提早下班，屢犯且勸說不聽者。 

(三) 其他注意事項 

1. 申請時請詳閱本公司相關實習規定，經錄用之實習生，應配合實習單位之安排。 

2. 實習生經教導及調換工作內容仍無法勝任實習職務者，將終止實習資格。 

3. 實習期間於實習單位取得或使用之資料或文件，未經實習單位同意不得以任何形式對

外傳播或表揚。 

申請流程 

 

(一) 申請辦法： 

 線上報名（以 Email 為主） 

 填寫何嘉仁實習計畫申請書，以 pdf 格式附件檔案 Email 至 hess.intern@gmail.com 

主旨格式 / 附件檔名－校名/系所名年級- 姓名 

（範例：2021 實習計畫- **大學**系*年級- ***(姓名)） 

 產學合作 

若大專院校方校系與本團隊已簽訂產學合作，敬請依系所規定方式申請 

 

實習申請

即日起 - 2021/5/7
書面審查

第一階段人資初試
2021/4/7起email邀約面談時間

第二階段單位複試

個別安排

公布錄取名單
複試後7個工作天陸續公告

實習生新生職前訓練

2021/6/30(三)

實習開始

2020/7/5(一)



 

(二) 說明： 

【備註】 

1) 為鞏固整體實習品質，故非每間分幼校皆開放申請，故可提供實習名額有限，額滿為止 

2) 面試順序，依收到申請書順序優先安排，額滿即不受理 

3) 團體面試，於總公司(台北市)進行，但申請地區為北區以外或人數較少，將安排至未來實際實

習單位進行面試 

4) 個人所分發之實習單位，即優先參考申請書上所選填之志願安排，但若該分幼校無適合職

缺，將依本團隊實際需求做安排；本團隊有權調整實際分發單位 

5) 筆試，為英文能力測驗，非申請美語教學實習者，仍會進行筆試，但成績將做為參考依據 

6) 英文能力測驗為聽、讀及口說三種題型( 程度約為多益 TOEIC800 分等級)，口說測驗將至實

習單位現場進行 

7) 2021 年實習生新生訓練，定於 2021/6/30(三)上午舉行，非中南部地區之實習生皆應出席，

該訓練時數將計入實習總時數給薪(實際訓練地點及時間，請依實際公告為主) 

流程說明 

類別 學期 學年 

受理收件 

時間 

即日起~最晚收件日 2021/5/7 

<名額有限，額滿將提前結束> 

書面審查 
5~7 天工作日 

※書面資料通過者將以電話或電子郵件通知面試 

面試時間 

即日起~5/31 

◼ 實際面試時間/地點將以電話及信件通知 

◼ 確定錄取者，將有專人電話通知並寄發錄取通知 email 

招募流程 
申請資料審核 → <初試>團體面試(含筆試) → <複試>實習單位面試 → 個

別公告面談結果 → 新生訓練 → 實習開始 

申請資料 

◼ 必備資料：何嘉仁校園種子實習申請書 

◼ 附件：課表(非全學年實習者請務必檢附)、相關經歷背景證明、校方推薦

函或語言及其他相關證照 


